2020. évi 6szi versenyekkel kapcsolatos megel6z6 intézkedések (COVID-19):

zart kapus rendezés (induld versenyzdk utan legfeljebb fele annyi kisérd léphet a
csarnokba), melyet elSzetesen kell elkiildeni a MBSZ/szervez6 részére

minden résztvevd szamadra kotelezd nyilatkozat kitdltése (18 év alatt szUlSi nyilatkozat
sziikséges)

kttelezd maszk hasznélat (kiséréknek, személyzetnek)

a birkézoszényegen kivil a versenyzéknek is ajanlott a maszk

lehetdség szerint mindenhol javasolt a 1,5 méteres tavolsag megtartasa

belépéskor lazmérés, kézfertdtlenités

korabbi pozitiv koronavirusos megfert6z6dést kovetSen, igazolas 2 darab (3 nap
kiilonbséggel levett) negativ PCR tesztrdl

nevezési dij dtutalasos (készpénzmentes) fizetése

a verseny ideje alatt tobbszori szényeg fertStlenités

aszOnyegen kivili kézfogas, illetve egyéb mas megszokott lidvozlési formak (pl.: dlelés,
puszi) mell6zése

az idGs, 65 év feletti edz6k tavolmaradasa

A szabalyokat betartatdsa szankciokat vonhat maga utan (kizéras, pénzbiintetés stb.)!
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1. szamu melléklet

Az edzéseket az aldbbi feltételekkel és korlatozdsokkal el lehet kezdeni:
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A kovetkezd hetekben lehetéleg kertiljik a fizikai kontaktust, az edzéseken
elsésorban erdnléti és alléképességi gyakorlatokat végezzenek a gyerekek.
Mindenkivel ajanlott alairatni a mellékelt tajékoztatot, mely alapjan a sajat felelsség
terhe alatt vesz részt a gyermek (kiskortiaknal: sziilGi alairds) a tréningeken. Ezt
ajanlott megdrizni a késGbhiek folyaman is.

Mindenkivel ajanlott heti rendszerességgel kitdlteni a mellékelt Nyilatkozatot
(,Epidemiologiai kérdGiv”) is, amely magaba foglalja az ajanlott napi kétszeri
testhmeérséklet mérést. Ezt a birkozo, vagy kiskortak esetén a sziilé méri és
dokumentaélja.

Minden sportold érvényes sportorvosi engedéllyel (alkalmas / versenyezhet)
rendelkezzen.

Sz6nyegmunka esetén, ajanlott ugyanazokkal (maximum 3) az edz8partnerekkel
végezni az edzéseket a jarvanyiigyi intézkedések feloldasaig.

A szényegen a parok tavolsaganak legalabb 5 méternek kell lennie.

Az edzések utdn a lehetd leghamarabb el kell hagyni az edzés helyszinét, keriiini kell a
kozelséget az edzésen és az 6ltoz6ben is a fenti edz6partnereken kiviil.

Ajénlott az edzések résztvevdinek, hogy csaladjan (otthona) és az edzésen kiviil
mashova kézdsségbe ne jarjon a jarvanylgyi intézkedéseket betartva.

Kilonos figyelmet forditsunk a kézmosasra, sajat edzéruha és kulacs hasznalatara,
lehetdség szerint az otthon flirdésre és a sporteszkozok tisztitasara.

A 65 évnel id6sebb edzSket, munkatérsakat tovébbra is fokozatosan dvjuk, lehetéleg
mentesitsuk.

Lehetdség szerint ligyellink kézfertStleniték elhelyezésére, azok hasznélatara hivjuk
fel a gyermekek figyelmét; Amennyiben lehetséges a cip6védd (labzsak) biztositdsa
akkor ennek hasznalatara is sarkalljuk a sportoldkat

Rendszeresen tisztitsuk és fert&tlenitsik a szényegfeliiletet.

Kériink minden edz6t és egyesiiletet, hogy a birkdzason kiviili edzéseket (konditerem,
futds), megfeleld tavolsagtartassal végezzék.

Birkozo versenyeket az UWW szabalya szerint junius 30.-ig nem lehet tartani.
Amennyiben ez a szabaly feloldddik, a szOvetség szakmai bizottsaga elkésziti az
esetlegesen megtartandd versenyek lebonyolitdsi rendjét és mddositja a
versenynaptart.

Budapest, 2020-05-07
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2. szamu melléklet

NYILATKOZAT
EPIDEMIOLOGIAI KERDOIV

COVID-19 jarvdny alatt

Magyar Birkdzo Szbvetség — hetente kitdltendd

Név (olvashatd, nyomtatott NnagybetlikKel):........covivieoiviiii e

sziletesi hiely; 16 susvmsmmmmmimannsmrasnmwas

Eclziitabor hrelyszine, IMOpONtas e o oo e s

1. Alulirott (sportold, kiskorlisag esetén a gondviseld), ........ccoveeveeerevreeeeeeeeeser i nyilatkozom,

hogy nincsenek legiti virusfertGzésre utald tineteim.
2. Ervényes sportorvosi engedéllyel (alkalmas / versenyezhet) rendelkezem.
3. Csaladomon (otthonom) és az edzésen kiviil mashova kézosségbe nem megyek.
4. Nyilatkozom, hogy
a. nem volt pozitiv COVID-19 tesztem,
b. nincs a csalddban vagy kérnyezetemben COVID-19 pozitiv beteg,
c. nem allok jarvanytigyi megfigyelés alatt,
d. nem voltam az elmult 14 napban kdrhazban,

e. nem voltam az elmlt 14 napban kilfélddn.

Ha barmelyikre a vdlasz igen, akkor részletezze:

SPORTOLO / GONDVISELS



